
 !نعمتوں کو ضائع نہ کیجئے

ا اشہد رشیدی

 

 مولان

رماؿ مروی ہے کہ دو نعمتیں ایسی ہیں کہ اؿ میں بہت سے لوگ صلى الله عليه وسلم حضرت عبداللہ ابن عباس ؓ سے نبی کریم 

 

کا یہ ف

 ۲( صحت و تندرستی،)۱نقصاؿ اور ٹوٹے میں رہ جاتے ہیں: )

 
 

راغ

 

رصت و ف

 

۔( ف  

 کو عقل و شعور،صلى الله عليه وسلم تشریح: نبی کریم

 

ائی کی ن اتیں بتا کر کامیابی و کامرانی کی    اپنی ام

 

 اور حکمت و دان

 

راس

 

فہم و ف

دا کو اؿ پر عمل پیرا ہونے کی تلقین کیا کرتے تھے۔ مذکورہ 

 

رما کر بندگاؿ خ

 

ن الا راہ دکھان ا کرتے تھے اور پھر اس پر چلنے کے فوائد بیاؿ ف

ری ہے۔ جس میں نبی کریم 

 

 بھی اسی سلسلہ کی ای  ک

 

 
 کوصلى الله عليه وسلم روای

 

 سمجھا کر اؿ سے  ام

 

دو طرح کی نعمتوں کی قدر و منزل

ا چاہتے ہیں۔ ذیل میں تفصیل درج کی جاتی ہے

 

ا قدری سے بچان

 

 :فیضیاب ہونے کی تلقین کررہے ہیں اور ن

 تندرستی بھی نعمت ہے (۱)

ں سے صحت و تندرستی بھی ای  عظیم نعمت ہے، جس کی قدر و قیمت کو
 
می

 مجھنے  کے اللہ رب العزت کی اؿ گنت نعمتوں

اؿ مختلف بیماریوں کا شکار ہو کر کیسے بستروں پر پڑے ہوئے ہیں، یہ بھی

 

اری ہی طرح کے ان
م
اؽ کا رخ کیجئے اور دیکھئے کہ ہ

 

پ
 لئے کسی اس

ر چیز ختم ہوگئی اور زندگی
م
  بیماریوں نے انہیں جکڑ لیا تو ہ

 
اری طرح چلتے پھر تے ، کھاتے پیتے او رہنستے بولتے تھے مگر ج

م
 ای  بوھ  بن ہ

اؿ کے اختیار کی چیز نہیں ہے، بلکہ یہ اللہ رب العزت کے قبضہ و قدرت میں ہے، صحت 

 

ا اور صحت کا منہ موڑ لینا ان

 

و گئی، بیماری کا آن

 رہے گی اور بیمارن اں کب جسم کو

 

کھوکھلا  تندرستی کا مالک بھی وہی ہے اور بیماری آزادی بھی اسی کے حکم سے آتی ہے، تندرستی کب ی

ے
ہ
ہی ں

 

ن
ا شروع کردیں گی اس کا علم بھی اللہ کے سوا کسی کو 

 

۔کرن  

   ہم دیکھتے رہتے ہیں کہ

 

رتتے ہیں، اچای ری احتیاط ب 

 

وہ لوگ جو اپنی صحت کا بہت خیاؽ رکھتے ہیں، کھانے پینے میں ب 

داوندی ہے، جس کو بقا

 

 اور دواؾ نہیں ہے، ا س لئے اس کو نیمت  جاؿ کر بیماری کا شکار ہو کر بسترسے جالگتے ہیں، گون ا تندرستی عطائے خ

اقدری اور بے راہ روی سے بچنا چاہئے

 

۔ن  

 تندرستی کی قدر دانی

 میں نبی کریم

 

 
رمارہے ہیں کہ بہت سے لوگ صحت مند اور صلى الله عليه وسلم مذکورہ ن الا روای

 

 کو متنبہ کرتے ہوئے ف

 

ام

دا کی 

 

 ہونے کے زمانے میں لا پروائی سے کاؾ لیتے ہوئے خ

 

ے ہیں اور پھر بعد میں انٓسو بہاتے ہیں تندرس

 

ھت

 

ب ی ٹ

اس عظیم نعمت کو ضائع کر



اؿ کو دو ن اتوں کا خیاؽ رکھنا 

 

ر ان
م
ا ہے اس لئے کسی طرح کے دھوکہ میں آنے کے بجائے صحت و تندرستی کے زمانے میں ہ

 

جو بے سود ہون

داوندی کی قدردانی کرنے میں کا

 

میاب ہویاچاہئے، جس نے اؿ پر توجہ دی وہ اس عطائے خ : 

اؿ تندرستی کے زمانہ میں نیکیوں کو انجاؾ دینے ، ذکر و اذکار کا اہتماؾ کرنے اور نوافل و مستحبات کو ادا کرنے )

 

الف(: ان

ا رہے اور ذہن و دماغ

 

 میں پوری طرح چاؼ و چوبند ہو، تلاوت، نفلی عبادات وغیرہ کا یومیہ معموؽ بنا کر روزانہ نپابندی کے ساتھ ادا کرن

نیمت  جاؿ کر رب ذو الجلاؽ کی زن ادہ    اس ن ات کو ھالے ک کہ صحت و تندرستی کب رو ج جائے ھ پ ہ ن نہیں اس لئے اؿ ان اؾ کومیں

اکہ مستقبل

 

 میں صحت و تندرستی صلى الله عليه وسلم میں مجھے اس کا فائدہ مل سکے۔ چنانچہ نبی کریم  سے زن ادہ عبادت کروں ن

 

 
ای  دوسری روای

  بیماریوں میں ھر  کر مزوور کے زمانہ میں نیکیوں اور عبا
 

رماتے ہیں کہ : اسا  خص  ج

 

اد ف

 

دات کو انجاؾ دینے کا فائدہ ذکر کرتے ہوئے ارا

امٔہ 

 

رشتے کوحکم دیتا ہے کہ میرے بندے کے ن

 

ا ہے تو اللہ رب العزت ف

 

اممکن ہوجان

 

ا اس کے لئے ن

 

ا ہے اور معمولات کو پورا کرن

 

ہو جان

اد اعماؽ میں اؿ عبادات اور نیکیوں کے

 

ا ھا۔۔ ارا

 

ر درج کرتے رہو ن  کو وہ صحت و تندرستی کے زمانہ میں انجاؾ دن ا کرن راب  رو وااب کو ب 
 
 ار

 :نبویؐ ہے

’’   کوئی بندہ عبادت کے کسی اچھی طریقہ اور معموؽ کی 
 

رماؿ منقوؽ ہے ج

 

حضرت عبداللہ ابن عمروؓ سے نبی کریم کا یہ ف

ا ہے تو

 

ا ہے او رپھر بیمار پڑ جان

 

ا ہے کہ اس کی نیکیوں کو اسی  نپابندی کرن

 

رشتے سے )اللہ کی طرػ سے( کہا جان

 

اس کے ہمراہ رہنے وا ک ف

 کہ میں اس کو دون ارہ تندرستی عطا کردوں ن ا اپنے نپاس بلا لوں

 

۔طرح لکھو جس طرح صحت کے زمانہ میں لکھا کرتے تھے، یہاں ی ‘‘ 

 حضرت عبداللہ ابن مسعود ؓ کا اظہار غم

 کے لئے عملی صلى الله عليه وسلم کو نبی کریم صحابہ کراؾؓ نے دین

 

ر شعبہ میں ام
م
 سیکھا ، سمجھا اور پھر زندگی کے ہ

 

راہ راس سے ب 

۔نمونہ پیش کردن ا جو ہم س  کے لئے مشعل راہ ہے  

رماتے ہیں: ای    چنانچہ حضرت شفیق ؑ بیماری سے متعلق حضرت عبداللہ

 

اد ف

 

ابن مسعود ؓ کا ای  واقعہ ذکر کرتے ہوئے ارا

راج پرسی اور ادتدت کو ے، ، وہ لوگوں سے مل کر رونےدفعہ حضرت عبداللہ

 

لگے، اؿ کے    ابن مسعودؓ بیمار ہوئے ہم لوگ اؿ کی ا

ر 
 
اب ہو کر رو رہے ہیں اور اس پر ملنے وا ک ار

 

ا پسند کیا اور یہ سمجھاکہ یہ بیماری سے بے ن

 

راج پرسی کے لئے آنے والوں نے ن

 

 و رونے کو ا

رمان ا کہ میں بیماری کی وجہ وااب پر موصوػ کی نظر نہیں 

 

پ لیا اور ف

 

ہے۔ حضرت عبداللہ ابن مسعودؓ نے لوگوں کے اؿ خیالات کو بھای

اہوں کے مٹنےصلى الله عليه وسلم سے نہیں رو رہا ہوں، کیونکہ میں نے نبی کریم

 

کا ذریعہ بنتی ہیں،   کو یہ کہتے سنا ہے کہ بیمارن اں تو کفارہ ہوتی یعنی گ

ا اس ن ات پر آرہا ہے کہ

 

  کہمجھے تو رون
 

راپے  کے زمانے میں انا  شکار بنان ا ہے، ج

 

 کی وجہ سے بہت    جھ  کو بیماری نے ب 

 

م
ضعف و نقاہ



  میں عبادات اور معمولات کو پورے طور پر زن ادہ سے 
 

سے اعماؽ پہلے سے ہی چھوٹ ے،  تھے ، کاش کہ یہ بیماری اس زمانہ میں لگتی ج

امۂ 

 

ا ھا۔، کیونکہ بندہ کے ن

 

ا را ہ ہے ن  کو بیماری سے زن ادہ انجاؾ دن ا کرن

 

ر و وااب لکھا جان
 
 اعماؽ میں بیماری کے زمانہ میں بھی اؿ نیکیوں کا ار

 پیش ہے

 

 
ا ھا۔۔ حضرت شفیق ؒ کی روای

 

 :پہلے انجاؾ دن ا کرن

’’ راج پرسی کو ے، ، آپ رونے   حضرت شفیق ؒ سے مروی ہے کہ حضرت عبداللہ ابن مسعود ؓ بیمار ہوئے ہم لوگ

 

اؿ کی ا

رمان ا کہ میں بیماری کی وجہ سے نہیں رو رہا ہوں کیونکہ میں نے نبی کریملگے

 

را سمجھا یا، آپ نے ف کو کہتے ہوئے سنا ہے کہ صلى الله عليه وسلم  جس کو ب 

 و قوت کے زمانہ میں نہیں لگی ہے 

 
 

راپے  کے زمانہ میں لگی ہے، طاق

 

بیماری کفارہ ہے، میرےرونے کی وجہ یہ ہے کہ بیماری جھ  کو ب 

ا  کیونکہ ) صحت

 

ا ہے جیسے بیماری سے قبل لکھا جان

 

ر و وااب ایسے ہی لکھا جان
 
  بیماری لگتی ہے تو ( بندے کے لئے ار

 
و قوت کے زمانہ میں ج

۔ھا۔، اگرچہ وہ بیماری کی وجہ سے اعماؽ کو انجاؾ نہ دے سکے  

( اہوں کے ارتکاب سے اپنے آپ  -ب(

 

 اور قوت کے زمانہ میں گ

 
 

اؿ تندرستی اور طاق

 

ا  یعنی ان

 

دا کی ن

 

کو بچائے، خ

 و قوت کے 

 
 

اہوں سے ن از رہنے کی بھر پور کوشش کرے، کیونکہ طاق

 

رمانی سے دور رہے، انٓکھ ، کاؿ، زن اؿ اور ہاتھوں پیروں کے گ

 

ف

  کہ خوؿ میں گرمی ہوتی ہے اور جوش و
 

دا کو  زمانہ میں ج

 

اہوں سے بچنا خ

 

اؿ کا معاصی اور گ

 

 ان

 
 

ا ہے، اس وق

 

روش زن ادہ ہون

 

ر

 میں نبی کریمنہا

 

 
دہ اور حبوبب ہے۔ چنانچہ ای  روای  پسندد 

 
ت

اؿ سے نپانچ سوالات صلى الله عليه وسلم ی

 

ر ان
م
رماتے ہیں کہ میداؿ محشر میں ہ

 

ف

 

 
 

 تم نے اپنی جوانی)طاق
ٔ
ہوں گے اؿ میں سے دوسرا سواؽ جوانی سے متعلق ہوگا، جس میں اللہ رب العزت بندوں سے پوچھے گا کہ بتاو

اہوں میں بتان او قوت اور صحت تندرستی( کا ز

 

اد   مانہ کن کاموں میں صرػ کیا، گ

 

رمانبرداری میں صرػ کیا: ارا

 

 و ف

 

ن ا اللہ کی اطاغ

 :نبویؐ ہے

’’  کے روز نپانچ سوالات کا جواب دئے بغیر اپنی جگہ سے ہل نہیں نپائیں گے)

 

( جوانی ۲( زندگی گزاری؟ )۱ابن ادٓؾ قیام

؟کن کاموں میں صرػ کی  

 نعمت ن  کو یسر  ہے وہ دیا  کو ماننے ھومنے  پھرنے اور ھیل  کود میں انے  صرووػ ہیں کہ اجٓ کل صحت و تندرستی کی

 و دو صرػ

 

ر ی

 

رت کا تصور ہی نکل یا ہے، اؿ کی تماؾ ب

 

   ذہن و دماغ سے بیماری اور آر

 

دیا  کے ختم ہونے وا ک مختصر سے فائدے ی

۔اؿ کے ذہن میں نہیں ہے محدود ہے، مرنے کے بعد کی زندگی کا کوئی خیاؽ و فکر  

 میں نبی کریم  : (۲)

 

 
دکرہ کرتے ہوئے جس میں عاؾ طور پر لوگ صلى الله عليه وسلم مذکورہ ن ارہ روای

  

دوسری اس نعمت کا د

ا رب 

 

رصت کے لمحات کا یسر  آجان

 

ا نیزف

 

رماتے ہیں کہ فارغ البالی اور ذمہ داریوں کا نہ ہون

 

اد ف

 

خسارے اور ٹوٹے میں رہتے ہیں، ارا



 ہے جس کو عاؾ طور پر لوگ ضائع کرد ہی ہیں اور اس سے پورے طور پر فیضیاب نہیں ہونپاتے ہیں، زندگی کا ای  ذوالجلاؽ کی وہ نعمت

 کے 

 
 

راغ

 

 کے دؿ اس کا بدلہ نپائے گا۔ عاؾ طور پر ف

 

رائی دیا  میں کرے گا قیام اؿ جو ھ پ بھی اچھائی اور ب 

 

را قیمتی ہے، ان

 

ان اؾ ای  لمحہ ب 

  میں دین سے جڑا ہوا ٓدمی

 

دم

 

رآؿ کریم کی تلاوت کرلی جائے، نوافل کا اہتماؾ کیا جائے، دین کی خ

 

رصت ہے، ف

 

یہ سوچتا ہے کہ آج کل ف

اؾ سے صبح پر اور آج سے کل پر کل سے پرسوں 

 

اؾ پر ا

 

رتے ہیں اور وہ صبح سے ا میں حصہ  ک لیا جائے، پھر شیطانی وسوسے اسے گھ 

 کہ مختلف صرو  پر

 

التا را ہ ہے۔ یہاں ی

 

ا ہے  ویاتن

 

ن رتی ہیں اور پھر چاہنے کے ن اوجود بھی وہ ھ پ نہیں کرنپا ۔اس کو آگھ   

 

 

اؾ ی

 

اجٓ کل بد دینی کا حاؽ یہ ہے کہ ن  لوگوں کو رب ذوالجلاؽ نے معاشی طور پر فارغ البالی عطا کی ہے وہ صبح سے ا

 کھینچنے میں

 

ان

 

ا اور ذمہ  الٹی سیدھی بکواس کرنے ، محفل جمانے اور ای  دوسرے کی ن

 

 کا فارغ ہون

 
 

صرووػ رہتے ہیں، گون ا وق

اہوں میں اضافہ کا س   بن رہا ہے، یہ نعمت اؿ کے حق میں رحمت بن رہی ہے اور اؿ کو 

 

ا اؿ کے لئے گ

 

داریوں کے بوھ  سے آزاد ہون

ر بھی احساس نہیں ہے راب  ۔اس کا ذرہ ب   

 کے ذریعے اس ن اصلى الله عليه وسلم نبی کریم

 

 
 کو مذکورہ ن الا روای

 

دا نے تم کو صحت و اپنی ام

 

رما رہے ہیں کہ اگر خ

 

اکید ف

 

ت کی ن

اکہ

 

 دی ہے تو اؿ نعمتوں کو ضائع نہ کرو، بلکہ اؿ کا صحیح استعماؽ کرتے ہوئے زن ادہ سے زن ادہ نیکیاں کرو، ن

 
 

راغ

 

رصت و ف

 

 تندرستی اور ف

 

 

رت دونوں جہاں میں تم کو اس کا فائدہ حاصل ہوسکے۔ اللہ رب العزت ساری ام

 

کی اؿ تعلیمات پر عمل پیرا صلى الله عليه وسلم نبی کریم دیا  و آر

رمائے۔)آمین

 

 (ہونے کی توفیق نصیب ف

 

 


