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রমাদ্বনের করণীয় ও বর্জেীয় 

পররনবশোয়ঃ আে- েূর রমরিয়া 
 :وبعد ,إن الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله  

 

আল্লাহর বান্দাগণ ! সুসংবাদ গ্রহে করুে ,  রমাদ্বাে মাস মুরি ও বারাকাহর বারতা রেনয় 
মুসরিমনদর দুয়ানর সমাগত। োবী (সাঃ) তার উম্মাতনক রমাদ্বাে মাস আসার সুসংবাদ রদনতে।এই 
মানস রসয়ামনক করা হনয়নে ফারদ্ব আর রকয়ামনক োবী (সাঃ) কনরনেে সুন্নাহ, এই মানসই 
আসমানের দরর্া সমুহ খুনি দদওয়া হয় আর র্াহান্নানমর দরর্াসমুহ বন্ধ কনর দদওয়া হয় আর 
অরিশপ্ত শায়তােনক দবনে রাখা হয়।আর এ মানসই রনয়নে এমে একরি রর্েী যা হার্ার মানসর 
দেনয়ও উত্তম। এই মানসই মুসরিমগণ উত্তম েররনে িূরিত হে। রসয়াম হনে এমে এবাদাত যা 
বান্দার  সম্মাে, কামািাত ও ইনেকমাত এবং সৎ আমনির দসাপাে বা রসিঁরি,  দযমে   

আল্লাহ সুবহাোহু ওয়া তাআিা রেনের আয়ানত কাররমায়  বনিে-   
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“দহ ঈমােদারগে! দতামানদর উপর সওম ফরর্ করা হনয়নে,  দযরুপ ফরর্ করা হনয়রেনিা 
দতামানদর পূবজবতজী দিাকনদর উপর,  দযনো দতামরা তাকওয়া অর্জে করনত পানরা” (সূরা বাকারা 
২, ১৮৩)। 

 

রিয় মুসরিম িাই ও দবানেরা!    

রমাদ্বে মাস আল্লাহ তাআিার পক্ষ দেনক একরি রবনশি রেয়ামত। এই রেয়ামত শুে ুতানদর র্ন্য 
যারা ঈমাে এনেনে আল্লাহ, তািঁর রাসূি ও তািঁর রকতানবর িরত। আর যারা এর িরত ঈমাে আনেরে 
তানদর র্ন্য রমাদ্বনের ফরর্িত েয়। আর এিা হি ঈমাে ও কুফনরর মনেে পােজকে। আল্লাহ 
তাআিা বনিে-   
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“যারা ঈমােদার তারা রকতাি (যুদ্ধ) কনর আল্লাহর রানহ। পক্ষান্তনর যারা কানফর তারা রকতাি কনর 
ত্বগুনতর পনক্ষ” (সূরা রেসা ৪: ৭৬) 

রমাদ্বনের ফরর্িত পাওয়ার র্ন্য বান্দানক একমাে আল্লাহর দাসত্ব ও তািঁরই সন্তুরির র্ন্য ইবাদাত 
করনত হনব। সানে সানে কুফর ও ত্বগুতনক সম্পূেজ রূনপ বর্জে করনত হনব এবং যারা কুফর ও 
ত্বগুনতর সানে সম্পকজ রানখ তানদর সানেও সম্পকজনেদ করনত হনব।  

যরদ আমরা সম্পূেজরূনপ রমাদ্বে মানসর ফরর্িত দপনত োই, তাহনি দয সকি বোরিরা পৃরেবীনত 
আল্লাহর দাসত্ব করার পররনবশ ততররনত রেনর্নদর র্ীবে কুরবােী কনরনেে তানদর সানে সম্পকজ 
রাখনত হনব, তানদর অিাব দূর করার দেিা করনত হনব, তানদর র্ন্য আল্লাহর রেকি িােজো করনত 
হনব। আত্মীয়স্বর্ে, িরতনবশী ও মুসরিম র্ারতর অরেকার আদানয় সনেি হনত হনব। রাসুলু্লল্লাহ 
(সাঃ) বনিনেে-  

 كربة مسلم عن فرج ومن حاجته، في الله كان أخيه حاجة في كان ومن يُّسْلمه، ولا يظلمه لا المسلم أخو المسلم

 القيامة يوم الله ستره مسلما ستر ومن القيامة، يوم كربات من كربة عنه الله فرج

“এক মুসরিম আনরক মসুরিনমর িাই। দস তার িরত র্ুিুম কনরো এবং তানক দুশমনের হানত 
সুপদজও কনরো। দয বোরি অন্য মুসরিনমর অিাব পূরে করনব আল্লাহ তার অিাব দূর করনবে। 
আর দয বোরি দকাে মসুরিনমর রবপদ দূর করনব, আল্লাহ তাআিা তার রবরেমনয় রকয়ামত রদবনস 
তানক রবপদ দেনক উদ্ধার করনবে। দয বোরি মসুরিনমর দদািত্রুরি দগাপে রাখনব, আল্লাহ তাআিা 
রকয়ামত রদবনস তার দদািত্রুরি দগাপে রাখনবে।” (সরহহ মুসরিম ৬৪৭২, ইফাবা হাঃ ৬৩৪)। 

 

রিয় মুসরিম িাই ও দবানেরা!   

মহাে রবু্বি আ’িামীে পরবে রমাদ্বে মানস বান্দার সকি দেক আমনির সওয়াব অন্য মানসর 
তুিোয় বহুগুনে বৃরদ্ধ কনর দদে।  তাই এই মানস আল্লাহ তাআিার সন্তুরি ও আরখরানত র্াহান্নাম 
দেনক মুরির আশায় দবরশনবরশ দেক আমি তো িানিা কার্ করনত হনব। রাসুিুল্লাহ (সাঃ) 
বনিনেে-  “দয বোরি রমাদ্বে মানসর কিোে ও ফরর্িত দেনক বরিত হনিা দস দযনো সকি 
কিোে দেনক বরিত হনিা।” 

তাই পরবে রমাদ্বে মানসর গুরুত্তপেূজ করেীয় ও বর্জেীয় সম্পনকজ আমানদর সনেতে োকনত হনব,  
যানত আমিগুনিা আল্লাহ তাআিার রেকি গ্রহেীয় হয়, রবফনি ো যায়। রাসুিুল্লাহ (সাঃ) বনিে-  

 وشربه طعامه يدع أن حاجة لله فليس به والعمل الزور قول يدع لم من
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“দয বোরি রমেো কো ও দস অনুযায়ী আমি বর্জে কনররে, তার এ পাোহার পররতোগ করায় 
আল্লাহর দকাে িনয়ার্ে দেই।” (সরহহ বুখারী ১৯০৩,  ইফাবা হাঃ ১৭৭৯)। 

 

রমাদ্বে মানসর করেীয়ঃ (শারীররক)  

রমাদ্বনের র্ন্য িস্তুরত গ্রহে করা (ইবাদানতর র্ন্য)-  রমাদ্বনের িারনেই যো সেব িারেজব কার্ 
করমনয় দফিুে যানত কানর্র বেেতায় রমাদ্বনের ফরর্িতপূণজ সময় অবনহিায় দকনি ো যায়। মা-
দবানেরাও দযনো রমাদ্বনের বারাকাহ দেনক বরিত ো হে দস রদনক িক্ষে রাখুে। তানদরনক 
আত্মশুরদ্ধ এবং তাকওয়া অর্জনের োরসহা িদাে করুে। সাংসাররক কানর্র বোেতা দযনো রমাদ্বনের  
অপররহার্জ কার্ এবং ইবাদাত দেনক মরহিানদর দূনর সররনয় ো রানখ দস রদকিা দখয়াি রাখুে। 
তানদর কার্গুনিা হািকা কনর রদে, অবসর সমনয় ঘনর অবস্থাে কানি তানদর কানর্ সাহাযে 
করুে।   

 

জ্ঞাে অর্জে করাঃ  

রমাদ্বে সম্পনকজ রবশুদ্ধ জ্ঞাে অর্জে করুে। পররবানরর সবাইনক রেনয় রমাদ্বনের রসয়াম ও অন্যান্য 
ইবাদানতর মাসআিা মাসাইি আনিােো করুে, এনত আপরে রমাদ্বনের ইবাদাতসমূহ সরিকিানব 
পািে করনত পারনবে ইেশাআল্লাহ, উৎসাহ ও অনুনিরো বৃরদ্ধ পানব। রমাদ্বে সম্বনন্ধ আপরে যত 
দবরশ র্ােনবে তত দবরশ ইবাদাত কনর আপোর িরতদােনক বহুগুনে বারিনয় রেনত পারনবে 
ইেশাআল্লাহ। 

 

যো সমনয় সিাত আদায়ঃ 

িরত ওয়ানির ফরর্ সিাত সময়মত আদায় করুে,  ফরর্ সিানতর পাশাপারশ দবরশনবরশ েফি 
সিাত আদায় করার দেিা করুে। সুন্নাত ও েফি ইবাদাত আপোর পনক্ষ যতিুকু সেব বারিনয় 
রদে। এই মানসর েফি ইবাদাত অন্য মানসর ফরর্ ইবাদানতর সমাে। সন্তােনদরনকও ইবাদানত 
অিেে কনর তুিুে।  

 

যত্ন সহকানর রসয়াম পািেঃ 

রমাদ্বনের রসয়াম যত্ন সহকানর পািে করুে। সওম িঙ্গ কনর বা হাল্কা কনর দদয় এমে কার্ দেনক 
রবরত োকুে। এসব কানর্র আনশপানশ ো দযনত সনবজাচ্চ দেিা করুে।   
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কুরআে দতিাওয়াতঃ দহ আল্লাহর বান্দাগে! আল্লাহ তাআিা বনিে,  “রেশ্চয়ই এই কুরআে দসই 
পে দদখায় যা সুদৃঢ় এবং সৎ কমজশীি মুরমেনদরনক মহাে পুরস্কানরর সুংবাদ” ( সুরা ইসরাঃ ৯)। 
তাররতনির সানে দবরশনবরশ কুরআে দতিাওয়াত করুে। যোসােে অেজ বুনে কুরআে পিার দেিা 
করুে। এনত খুশু- খরু্ু ও তাকওয়া বৃরদ্ধ পানব,  এবং আমানদর করেীয়  হনে কুরআে োরযনির 
উনেশ্য এবং তা র্ীবনের িরতরি দক্ষে তো রার্নেরতক, অেজনেরতক,  সামারর্ক,  যুদ্ধ ও 
শারন্তকািীেমুহতূজ এবং আমানদর েররনে আল্লাহর এই মহাে রকতানবর িনয়াগ ঘিানো। এবং 
পাশাপারশ এই বরকতময় মানস আল্লাহর হুদুদ িরতষ্ঠা করা,  তার হািািনক হািাি ও হারামনক 
হারাম মাো। কুরআনের বরকতময় দরনস আপোর অরেেে ও পররবারবগজনকও শারমি রাখুে। 
রাসুিুল্লাহ (সাঃ) এই মানস অরেক পররমাে কুরআে দতিাওয়াত করনতে। (সরহহ মুসরিম)    

 

িাইিাতুি ক্বদরঃ 

আল্লাহর ইবাদানত অরেক মেনযাগী দহাে। িাইিাতুি ক্বদর পাওয়ার র্ন্য রমাদ্বনের দশি দশনক 
সেব হনি মাসরর্নদ ইনতকাফ করুে। ক্বদনরর রাত এক হার্ার মানসর দেনয় উত্তম (সূরা আি 
ক্বদর)। দয বোরি এর কিোে দেনক বরিত হনিা দস মুিত সকি কিোে দেনক বরিত হনিা। 
(সুোনে োসাঈ ২১০৫)  

 

রকয়ামিুিাইিঃ 

রমাদ্বনে রকয়ামুিিাইি তো রাত দর্নগ সিাত আদানয়র র্ন্য িস্তুরত গ্রহে করুে ও রেনর্নক 
রকয়ামুিিাইনি অিেে কনর তুিুে। আল্লাহ তাআআিার রেকি দবরশনবরশ দুয়া করুে,  কারে 
রমাদ্বে মানসর িরত রানত আল্লাহ তাআিা তার বান্দার দুআ কবুি কনরে।  

 

রমাদ্বনের করেীয়ঃ (আরেজক)  

একরি গুরুত্তপবূজ রবিয় যা আমানদর মুসরিম সমার্ িুনিই দগনে,  স্মরে করানিও স্মরনে আনসো,  
এবং তারা মনে কনর এিা রাসূি (সাঃ) ও সাহাবানদর যুনগ রেনিা,  আমানদর যুনগ বা আমানদর 
দদনশ োই। দসরি হনিা-  মুর্ারহনদর সাহাযে সহনযারগতা করা,  তানদর পররবানরর িরে দপািে 
করা ও যারা বন্দী আনেে তানদর মুি করা। আল্লাহ তাআিা বনিে-  

عِمُّونَ 
ْ
عَامَ  وَيُّط

َ  
ى   الط

َ
ِ  عَل

ب  ا هِ حُّ
ً
سِيرًا وَيتَِيمًا مِسْكِين

َ
 وَأ
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“তারা আল্লাহর িানিাবাসায় অিাবগ্রস্থ,  এরতম ও বন্দীনক আহাযজ দাে কনর।” (সূরা আি 
ইেসােঃ ৮) 

উনল্লখে,  ইমাে ও কুফনরর যুদ্ধ রেরন্তে। এ যুদ্ধ ততরদে েিনব যতরদে ো আল্লাহর র্রমনে 
আল্লাহর দ্বীে  কানয়ম হয় এবং সকি িকার রশরক ও কুফর দূররিতূ হয়। উপমাহানদনশর এই 
অিনি আল্লাহর দ্বীেনক  রবর্য়ী করার র্ন্য দয সকি িাইনয়রা রের্ বারি দেনক দবর হনয় এই 
রর্হাদী কানফিায় শররক হনয়রেনিা তানদর অনেনকই আর্ ত্বগুনতর রর্ন্দাে খাোয় বন্দী হনয় 
মৃতুের িহর গুেনেে। তানদর অনেকনকই হতো করা হনয়নে,  অনেনকর উপর োিানো হনয়নে 
রেযজাতনের রিম রুিার,  এখনো োিানো হনে অমােরবক রেযজাতে-  যা এই স্বল্প  পররসনর 
উপস্থাপে করা অসেব। অনেকনকই দীঘজ কারানিানগর পর ত্বগুনতর িহসে মূিক রবোনর 
মৃতুেদন্িানদনশর মােেনম হতো করা হনয়নে (ইেশাআল্লাহ শরহদ),  আবার অনেনকর এখে তা 
কাযজকর করার ঘৃণে পররকল্পো েিনে। 

তানদর রবরুনদ্ধ অরিনযাগ শুে ুএকিাই তারা আল্লাহর দ্বীনের রবর্য় দেনয়নেে। তারা দতা আমানদরই 
িাই,  আমরা রক কনর তানদর িুনি োকনত পারর! রক কনর িুনি োকনত পারর ঐ সকি মাযিুম 
দবােনদরনক যারা এই অিনির ত্বগুনতর বারহেী দ্বারা রেযজারতত হনয়নেে,  দীঘজ এক যুনগরও দবরশ 
সময় েনর ত্বগুনতর িেজার দসিরুপী কারাগানর বন্দী দেনক অমােরবক র্ীবে যাপে করনেে। অেে 
আমরা মুি অবস্থায় পররবার পররর্নের রেকি অবস্থাে কনর আরাম আনয়নশ সময় কািারে। সুস্বাদু 
মুখনরােক পাোহানর তৃরপ্তর দেকুর তুিরে। রক র্বাবা দদনবা আল্লাহর কানে! যরদ আমরা ঐ 
মাযিুমনদর আতজোনদ তানদর উদ্ধানর এরগনয় ো যাই। 

যুিুনমর োর দদয়ানির মানে অন্তরীণ োকায় তানদর কনির আহার্ারর দতা ঐ দদয়াি দিদ কনর 
আমানদর কাে পযজন্ত দপৌোয়ো। মহাপরাক্রমশািী আল্লাহ তাআিা তার বান্দানদর অসহায়ত্ব 
র্ানেে,  মাযিুনমর আতজোদ শুনেে। তারা দতা ঐ সকি অসহায় মানুি যানদর বোপানর আল্লাহ 
তাআিা আমানদরনক দারয়ত্ব পািনে একরেি ও সতকজ হনত বনিনেে। আল্লাহ তাআিা বনিে-   

مْ  وَمَا
ُّ
ك
َ
ونَ  لاَ ل

ُّ
اتِل

َ
ق
ُّ
هِ  سَبِيلِ  فيِ ت

َ  
عَفِينَ  الل

ْ
مُّسْتَض

ْ
جَِالِ  مِنَ  وَال ِسَاءِ  الر 

 
دَانِ  وَالن

ْ
وِل

ْ
ذِينَ  وَال

َ  
ونَ  ال

ُّ
ول

ُّ
ق
َ
ا ي

َ
ن
َ ا رَب 

َ
رِجْن

ْ
خ
َ
 مِنْ  أ

ذِهِ 
 
رْيةَِ  هَ

َ
ق
ْ
المِِ  ال

َ  
هَا الظ

ُّ
هْل

َ
ا وَاجْعَلْ  أ

َ
ن
َ
  مِنْ  ل

َ
ك

ْ
ن دُّ

َ
ا ل

ً   وَاجْعَلْ  وَليِ 
َ
ن
َ
  مِنْ  ال

َ
ك

ْ
ن دُّ

َ
صِيرًا ل

َ
 ن

“দতামানদর রক হনিা দয,  দতামরা আল্লাহর রাোয় যুদ্ধ করনোো ঐ সকি অসহায় পরুুি,  োরী ও 
রশশুনদর র্ন্য,  যারা বিনে,  হ্যা আমানদর রব! আমানদরনক এই যারিম অেুেরিত এিাকা দেনক 
দবর কনর রেনয় যাে। আপোর পক্ষ দেনক আমানদর র্ন্য একর্ে অরি রেনয়াগ কনর রদে। এবং 
আপোর পক্ষ দেনক একর্ে সাহাযেকারী রেনয়াগ কনর রদে।” (সূরা রেসাঃ  ৭৫)  

সুতরাং এই সকি মাযিুম বন্দী মুসরিমনদর সাহানযে আমানদরনক এরগনয় আসনত হনব। তানদরনক 
মুি করনত একরদনক দযমে আমানদরনক আল্লাহর রানহ অস্ত্র েরনত হনব,  রেনত হনব সামররক 
িস্তুরত-  অন্যরদনক বেয় করনত হনব সম্পদ ও রিয় রর্রেস। এিাই আল্লাহর হুকুম। েতুবা 
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রকয়ামনতর রদে আল্লাহর কানে আমানদর র্বাব দদওয়ার মনতা দকাে উর্র োকনবো। সমগ্র 
মােবর্ারতর সামনে িরিত ও অপমারেত হনত হনব। পাকিাও হনত হনব করিে শারেনত। আমরা 
আল্লাহর দস শারে দেনক আশ্রয় োই যা রতরে তার হুকুম অমান্যকারী বান্দানদর র্ন্য িস্তুত কনর 
দরনখনেে। পূবজবতজী সৎকমজশীি বান্দারা যোেজই  আল্লাহর হুকুম বােবায়ে কনরনেে। আমানদর র্ন্য 
দরনখ দগনেে অনুসরেীয় অনুপম আদশজ। তারা আল্লাহ এবং তার রাসূনির হুকুম অক্ষনর অক্ষনর 
পািে কনরনেে।  

 

দবরশ দবরশ দাে- সদাকা করাঃ 

আল্লাহ তাআিা বনিে-   

افا
َ ى   مَنْ  م 

َ
عْط

َ
ى   أ

َ
ق
َ  
  -وَات

َ
ق

َ ى   وَصَد 
َ
سْن حُّ

ْ
هُّ  - بِال رُّ ِ

يَس 
ُّ
سَن

َ
سْرَى   ف يُّ

ْ
 للِ

“অতএব,  দয দাে কনর এবং তাকওয়া অবিম্বে কনর। এবং উত্তম রবিয়নক সতে মনে কনর। আরম 
তার র্ন্য সহর্ পনে েিা সহর্ কনর দদনবা।” (সূরা আি - িাইি ৫- ৭)  

“আল্লাহর রাসূি (সাঃ) রেনিে সবজনশ্রষ্ঠ দােশীি, রমাদ্বনে রতরে আনরা অরেক দােশীি হনতে। 
রমাদ্বে মানস রতরে িবারহত বাতানসর মনতা দাে করনতে।” (সরহহ বুখারী ০৫, ইফাবা হাঃ ০৫,  
সরহহ মুসরিম ৩২০৮)। 

অন্য মানসর তুিোয় রমাদ্বে মানস দাে করনি দবরশ সওয়াব পাওয়া যায়। তাই রমাদ্বে মানস 
দবরশনবরশ দাে  করনত হনব। রাসুি (সাঃ) বনিনেে-   

 ضعف سبعمائة إلى أمثالها عشرة الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل

“মােব সন্তানের িরতরি দেক কানর্র সওয়াব ১০ গুে দেনক ৭০০ গুে পযজন্ত বারিনয় দদওয়া হয়।” 
(সরহহ মুসরিম ২৫৯৬, ইফাবা হাঃ ২৫৭৩)।  

রমাদ্বে মানস বন্দী মরুি ও মরু্ারহদনদর র্ন্য দবরশনবরশ বেয় করুে।  

 

যাকানতর অেজ বোয়ঃ 

সম্পনদ যাকানতর রেসাব পূেজ হনয়নে এমে িনতেনকর উপর যাকাত ফরর্ রিক দযমরেিানব সিাত 
ফরর্। যাকানতর ৮রি খানতর মনেে ২রি গুরুত্তপণূজ খাত হনিা রফ সারবরিল্লাহ এবং বন্দী মুরিকরে 
(রফর ররকাব)। এই ২রি খানত যাকাত িদাে করনি বারক িায় সব খানত যাকাত িদানের হক 
আদায় হনয় যায়।  কারে এখানে রনয়নে ফরকর,  রমসরকে,  যাকাত আদায়কারী,  ঋেগ্রে,  
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মুসারফর এবং রকে ু দক্ষনে এমে মানুি যানদরনক ইসিানমর রদনক আকৃি করনত অেজ বেয় করা 
িনয়ার্ে হয়। তাই শরীয়াহ’র হুকুম ও বােবতার আনিানক এই ২রি খানত যাকানতর অেজ বেয় করা 
দবরশ র্রুরর। সম্পদ দেনক যাকাত িদাে কারও িরত অনুগ্রহ করা েয় বরং যাকাত িদােকারী 
িাপকনদর িাপে িদাে করার মােেনম তার সম্পদনক পরবে করা। সুতরাং দকাে মুসরিনমর এমে 
রেন্তা করা কখনোই যোেজ হনবো দয,  োনম মাে যাকাত িদাে কনর রেনর্নদরনক তার দায় দেনক 
মুি করনব। তাই আমরা যাকাত িদানে সামেজবাে আমানদর দ্বীরে িাই ও দবােনদর আহবাে 
কররে,  আপোরা যাকাত,  উশর,  রফতরা সরিক িানব রহসাব কনর দবর করুে এবং সরিক খানত 
িদাে করুে। মনে রাখনবে,  এিা আল্লাহর ফরর্ রবোে। শররয়াহ দমাতানবক আদায় ো হনি 
অবশ্যই আল্লাহর রেকি র্বাবরদরহ করনত হনব। রেনর্ সরিকিানব যাকাত িদাে করুে এবং অন্য 
িাইনদরনকও যাকাত িদানে উদু্বদ্ধ করুে। মনে রাখনবে,  আল্লাহ আপোনদরনক সম্পদশািী 
কনরনেে,  আপরে রক আমি কনরে দসিা রতরে দদখনবে। আল্লাহ তাআিা বনিে,  “আর বেয় 
কনরা আল্লাহর পনে এবং রেনর্র র্ীবেনক ধ্বংনসর সম্মুরখে কনরাো। আর মানুনির িরত অনুগ্রহ 
কনরা। রেশ্চই আল্লাহ অনুগ্রহকারীনদরনক িানিাবানসে।” (সূরা আিা- বাকারাঃ ১৯৫) 

 

ইফতার করা/করানোঃ 

ইফতার শুরু করুে দখর্ুর অেবা পারে দ্বারা এবং সানয়মনদর ইফতার করাে,  রবনশি কনর 
আত্মীয়- স্বর্ে,  অসহায়,  গররব মুসরিম ও মুর্ারহদনদর মনেে দখর্ুর ও ইফতার সামগ্রী রবতরে 
করুে।  

 

অসহায় মানুনির পানশ দািঁিানোঃ 

গররব- দুঃরখ অসহায় মানুনির দখার্খবর রেে এবং তানদর িরত সহানুিূরত ও দয়ািদশজে করুে। 
রবনশি কনর রেনর্র গররব আত্মীয়- স্বর্েনদর এবং দ্বীনের পনে েিার কারনে দয সব পররবার 
ক্ষরতগ্রে হনয়নেে,  ত্বগুত দ্বারা রেযজারতত হনয়নেে,  তানদর দখার্খবর রাখুে। তানদর িরত 
সহানুিূরত িদশজে করুে। তানদর িরত সাহাযে- সহনযাগীতার হাত বারিনয় রদে। এবং দয সকি 
মুর্ারহদ আল্লাহর রাোয় শরহদ হনয়নেে তানদর স্ত্রী ও এরতম সন্তােনদর দদখানশাো করুে। দকেো 
রাসুিুল্লাহ (সাঃ) বনিনেে-  

اعِي
َ ى الس 

َ
ةِ  عَل

َ
رْمَل

َ
مُّجَاهِدِ  ، وَالمِسْكِينِ  الأ

ْ
ال
َ
هِ  سَبِيلِ  فيِ ك

َ  
وِ  ، الل

َ
ائمِِ  أ

َ
يْلَ  الق

َ  
ائمِِ  الل

َ هَارَ  الص 
َ  
  الن

“রবেবা ও রমসরকনের র্ন্য খাদে দর্াগাি করনত দেিারত বোরি আল্লাহর রাোয় মুর্ারহদনদর 
মনতা অেবা রানত সিানত দন্িায়মাে ও রদনে রসয়াম পািেকারীর মনতা।” (সরহহ বুখারী ৫৩৫৩,  
ইফাবা হাঃ ৪৮৪৯,  সরহহ মুসরিম ২৯৮২) 
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মানুি সৎ কার্ করনে বনি রবনবরেত হনব তখেই যখে দস তার রিয় বস্তু আল্লাহর রাোয় দাে 
করনব।আল্লাহ তাআিা বনিে-  

نْ 
َ
وا ل

ُّ
ال

َ
ن
َ
  ت

َ برِ 
ْ
ى   ال

َ  
وا حَت

ُّ
فِق

ْ
ن
ُّ
ا ت

َ ونَ  مِم 
ُّ حِب 

ُّ
 ت

“দতামরা কখেই কিোে িাি করনত পারনবো যতক্ষে ো দতামরা দতামানদর রিয় বস্তু দেনক 
(আল্লাহর পনে) বেয় কনরা।” (সূরা আনি- ইমরােঃ ৯২) 

 

বতজমাে মহামারর অবস্থার রববরেঃ 

আল্লাহ তাআিা তািঁর বান্দানদরনক পাপ করার পরও রফনর আসার সুনযাগ দদে। রকন্তু বান্দা বিই 
অকৃতজ্ঞ,  এই সুনযাগনক দস রেনর্র সক্ষমতা মনে কনর। এরপরও আল্লাহ তার কিোনের র্ন্য 
তানক দোি শারে রদনয় তাওবা করার সুনযাগ দদে। আল্লাহ তাআিা বনিে-  

مْ  هُّ
َ  
ن
َ
ذِيق

ُّ
ن
َ
ابِ  مِنَ  وَل

َ
عَذ

ْ
ى   ال

َ
دْن

َ
أ
ْ
ونَ  ال ابِ  دُّ

َ
عَذ

ْ
برَِ  ال

ْ
ك
َ
أ
ْ
مْ  ال هُّ

َ  
عَل

َ
ونَ  ل  يرَْجِعُّ

" আরম তানদরনক বি শারের আনগ দোি শারে দদই যানত তারা রফনর আনস (সূরা সার্দাঃ ২১)   

পররনশনি যখে দকােিানবই দস তার রনবর স্মরণাপন্ন হয়ো তখে রতরে অরন্তম বেবস্থা রহনসনব তানক  
ধ্বংনসর ফায়সািা কনরে। বতজমাে রবনের সবনেনয় বি আতঙ্ক কনরাো িাইরাস এই রকম একরি 
শারে। এরিনক িানগের উপর দেনি রদনয় রেনর্ হতাশ হনয় যাওয়া আনদৌ দকাে মুরমনের কার্ হনত 
পানরো। রেনর্নদর িুিগুনিানক স্বীকার কনর আল্লাহর রেকি ক্ষমা িােজো করাই হনে এখে সমনয়র 
দশ্রষ্ঠ কার্। পাশাপারশ আল্লাহর রেনদজশো অনুযায়ী সাবোে োকািাও র্রুরর। এই মহামারর মুরমনের 
র্ন্য পররক্ষা এবং কানফনরর র্ন্য শারে। তাই উি পররক্ষায় আল্লাহর িরত পররপণূজ সন্তুি োকনত 
হনব। এবং কায়মনোবানকে তািঁর দারে হনত হনব।  

 

এই অবস্থায় আমানদর করেীয়ঃ 

রবেবোপী মহামারীর এই সময়িানত আমানদর িনতেনকর উরেৎ রবনশি িনয়ার্ে োিা ঘর দেনক 
দবর ো হওয়া। আমরা আল্লাহর ফায়সািানক রদ করনত পারনবাো তনব আল্লাহ দদখনবে আমানদর 
িনেিা। এর পাশাপারশ আনরকরি গুরুত্বপূণজ কার্ করনত হনব তাহনিা,  পানশ োকা অসহায় 
মানুিগুনিার রদনক সাহানযের হাত বারিনয় দদওয়া। দকাে বান্দা যতক্ষে তার অন্য িাইনদর সাহানযে 
এরগনয় আনস আল্লাহ তাআিা ততক্ষে তার সাহানযে এরগনয় আনসে। অন্যরদনক,  মানুনির এই 
অসহায় অবস্থার সুনযাগ রেনয় দকাে বেবসায়ীক ফায়দা দেওয়া দকােিানবই র্ানয়য হনবো। এখেই 
হনে সহনযারগতার দসরা সময়। এমে অনেক মুর্ারহদ িাই ও তানদর পররবার পররর্ে আনে 
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যানদর ঘনরর বারহনর দবর হনত ো পারনি র্ীরবকার  বেবস্থা হয়ো। তানদর র্ন্য রেনর্নদর 
সাহানযের হাত বারিনয় রদে। রমাদ্বনের এই সময়িানত এর ফরর্িত আনরা বহুগুনে দবনি যায়। 
আল্লাহ তাআিা আমানদরনক তাওরফক দাে করুে। 

 

রমর্ানে বর্জেীয় রবিয়সমূহঃ 

  রশরক- রবদআত পররপণূজরূনপ বর্জে করা। 
  হারাম খাবার িক্ষে ো করা,  অনবে পন্থায় আয় ো করা। সূদ- ঘুি,  মানপ কম দদওয়া,  

দির্াি ো দদওয়া। 
  রমেো কো ও অশ্লীি কার্কমজ দেনক রবরত োকা। 
  অেেজক কোবাতজা বর্জে করা। তকজ- রবতকজ,  অশ্লীি গারিগািার্ দেনক রবরত োকা। 
  গাে- বার্ো,  োিক- রসনেমা ইতোরদ অশ্লীি ক্লার্ দেনক রবরত োকা। যো সেব হাত,  

পা,  দোখ,  কাে ইতোরদ দহফার্ত করা। 
  এমে দকাে কার্ ো করা যানত আল্লাহ অসন্তুি হে। 
  রমাদ্বনের দশি ১০ রদে দকোকািা রেনয় বোে ো োকা,  অপেয় ও অপবোয় দেনক রবরত 

োকা। 
  েুকাবার্ী,  রগবত ও দোগিখরুী দেনক দবনে োকা। 
  ররয়া বা দিাকনদখানোর র্ন্য ইবাদাত ো কনর আল্লাহর সন্তুরির িনক্ষে ইবাদাত করা। 

কারে দয বোরি দিাক দদখানোর র্ন্য ইবাদাত কনর রকয়ামনতর রদে আল্লাহ তানক িারিত 
ও অপমারেত করনবে। 

আমরা আল্লাহরই কানে দেক আমি করার তাওরফক কামো কররে এবং তািঁরই রদনক িতোবতজে 
কররে।  

 

রমাদ্বেনক রবদায় র্াোনোঃ  

দহ আল্লাহর বান্দাগে! আল্লাহনক িয় করুে এই মাসনক িানিািানব রবদায় র্াোে এবং আল্লাহর  
রেয়ামতরারর্নক কৃতজ্ঞতার সানে গ্রহে করুে,  আর োফনসর কুিবৃরত্ত ও সীমািঙ্ঘে দেনক রবরত 
রাখুে এবং রবগত রদেগুনিানত যা হাররনয়নেে তা অর্জে  করার দেিা করুে,  দকেো দয মাসরি 
দশি হনত েিি আগারমরদনে এই মাসরিই আপোর পনক্ষ বা রবপনক্ষ স্বাক্ষী হনব। তাই তাওবাহ ও 
ইনেগফানরর মােেনম এর পররসমারপ্ত ঘিাে। দহ রনব্ব কারীম! আপরে যরদ আমানদর র্ন্য আবার 
এই মাসরি রেেজারণ কনর োনকে তাহনি তানত বারাকাহ রদে। আর যরদ আমানদর দময়াদ দশনির 
রসদ্ধান্ত রেনয় োনকে আমানদর যারা অবরশি োকনব তানদরনক এর উত্তম িরতরেরে বাোে। যারা 
গত হনয় দগনে তানদর উপর আপোর রহমত িসাররত কনর রদে। আমানদর সকিনক আপোর 
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অফুরন্ত রহমত ও অবাররত ক্ষমা েরসব করুে। দহ আল্লাহ আমানদরনক,  আমানদর রপতা- মাতানক 
এবং র্ীরবত-  মৃত সকি মুসরিম ও মনদজ মুর্ারহদনদরনক আপোর দয়ায় ক্ষমা করুে। আ- মীে।  

 

 
َ
ك

َ
بْحَان   سُّ

 
مَ هُّ

 َ
  الل

َ
هَدُّ  ، وَبحَِمدِْك

ْ
ش

َ
نْ  أ

َ
ا إلِهَ  لا أ

 َ تَ  إلِ
ْ
ن
َ
  أ

َ
ك فِرُّ

ْ
سْتَغ

َ
وبُّ  أ

ْ
ت
َ
  وَأ

َ
يْك

َ
 إلِ

 

 

   


